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و 
تبي يك في تَعَلّم الريّاضَةٍ والفرؤسية 
- 5 ق 


قد حَرّمَ الإسْلمٌ عَلَى الإنْسَانِ كل مَا فِيْهِ ضَرَرُ لَهُ في جَسَدِه 
دنه وأخلاقِه كَالحَمْرٍ وَالميْسِرٍ والرَيًا والزّنَا وأكلٍ لخم الحِتْريرٍ 
وغَيْر ذَلِكَ مِمَا يُضِدٌ بالجشمء وَيُعَدضَه لِكَثِيْر مِنَّ الأمْرّاض 
والعللٍ. 


قَالَ الله” تَعَالَى : 


-- ٍ- ار -- لَه مادم مَل م 4 2 مس ويد ره 000 
حرمت عَلَتكم الميتة وألدم وِلَم الننزير ومآ أَهِلّ لعي الله بو وَالْمِتْحَيْفَة 


2 والمردية وال هه 0 َي لسّبعٌ إِلَا ما ما كيد ج20 


للضي يل سووس» 


5 لذن «امنوا إِنَمَا الخمر وَالْمِييِمَ والاتصاب وَالْارلم رِجِسٌ مْنْ عمل 


)١(‏ الآية " من سورة المائدة. 


لشي عو ورب الح فق يكم القاد 


سر ترجه مرج سر سم ١‏ حر # سرس صرح صر ا مر ل عد 9 
الِعْضَاء في لَفْير وَالْمْسِرٍ وَيَصْدَم عن وَرْ لله وَعَنٍ الصَّلزْةَ هَهَلَ ْم 
230 


وكوك لبي عَكَبةِ : «مَا ملك مَل ابن آدم وعاء ا : من بطنه). 


روك انَحنْ قُوْمْ لآ نكل حَبَّى َجُوعَ وإذا أكلنا لا تَشْيَمُ». 


دَّلكَ لآنَّ الله تبَارَكَ وتَعَالَى يفول 


ع 


7 كوا وأشرَنوأ ولا رفوا ِنَم لا يِب بغت ار فينَ 204" , 


وَأحَلَّ الله لَه كُلَّ مَا فيه نَقْمّ في جَسّده ودينه وأخلاقه ليِكُوْنَ 


00 قو في دينه» نويا في عَقَيدّتهء توا في 


1 اا 5 


خلاقه» والبي عبد يفول ١‏ المؤْمن القّوي خير ات إلى الله 


روس روي 


منَّ الحؤْمن الضَّعيّف وفي كل خير». 


11١ 


أي المؤمن القّوي في ديه وعَقَيدَته وأخلاقه وجسّده» حير 


سن سر سر 


التزين لصي قر ذُكر. 


1 ب - 


)١(‏ الآيتان (40 و )9١‏ من سورة المائدة. 
(؟) الآية ١لا‏ من سورة الأعراف. 


وكتبِهِ ورشله ا ار ا تَمكَنَثْ 5 العَقَيْدَة 
وتَرَسَّحَتْ في قَلْبهِ غَدَا مُوْمِئَآً قَوِيَ الإئِمَانِ لآ ترَلْرْلُهُ النَكَبَاتُ» 
ولك 55 التنوافه اك ولا تتَال مئة العقكاث دولا البدّع 
والُكَرَاتُء بل يَنْقَى كوا عملاقا شَايِكَا سُمُومَ ا 
الرّاسِيَاتِء ولله الهزّة ولِرَسُوْلِهِ ولِلمُؤمِنِيْنَ ولَكنّ الحُتَافْقِينَ 


« يها الت َامَنوَأ كوأ من طِيَبَاتِ ما رفك م وَأضْكُرُوأ يله إن 
2 إِيََامُ م ميدُوركت 42 09 إِنّمَا حر ً 520 عَلِتِحَكُمْ ألم 1 مَدَ وَأَلدَّمَ وَلَحمَ 
لْحنربٍ وم أَهِنَّ به- لِمَبر امه 07 , 


- 


)١(‏ الآيتان ١79/7(‏ و )١07‏ من سورة البقرة. 


كم 2 11 ره م ل يه مو َك 1 
< يكآيها لين امنوا لا رمأ عِبات مآ مَل أنه لَك وَلَا يدوا اك 
و م ل ع د ا 00 00 - 04 0 
لَه لا يحت الْمْعَيدنَ (6) ولأ مها رَرَقَكه لد حلا ليبا وَأنَمُوا لَه الذِىَ 
2 1 : 
وقَالَ ل 
٠‏ عه 0 


و أل لج لاد وَلطَيبت من أ 
لالم 6 لديا مال لص نوم ل ا لم20 , 

كُمَا شُرَّعَ لَهُ إِلَى جَانِبٍ ذَلِكَ مُمَارَسَةَ الأَلْعَاب الرَيَاضيَةٍ 
لِيَكونَ قَويّ المنيق سَلِيُم الجسم كَالمُصَارحَة» والسّبّاق» 
والسُباحة والرّمايَة كوت أ لخَيْل» وفى ذَّلكَ ب 7 يقال الِّييّ كلل عَيَلِد . 
«عَلّمُوا أَوْلاَدَكُمُ الدِمَايَةَ والسّبَاحَةٌ وكوب الخَيْل). 

د مَرَ النييُّ يكل بِدَلِكَ وحَتّ عَلَيْهِ إلا لأنَهُ يَجَعَلٌّ الشّابك 
قوقع جلدا ينا تالت الفتال»” ممارس] فكو ل 


)١(‏ الآيتان 417 و 88) من سورة المائدة. 


(؟) الأية ١‏ من سورة الأعراف. 


والمُرُوْسِيّة مِصْدَاقَا لِقَوْلٍ الله عَرَّ وجل : 
وَأعِدُوأ لَهُم ما أسَتَطعثُم من قَوَّوَ ومن ريال الْخَيلٍ جيورت به 
عدو أله 0 
لَقَدْ قَسَرَ الي لغ لقو يِالرّمي» َقَالَ: «آلآ إِنَّ القوة 
المي آلآ إِنَّ القوّة الَميئ» آلآ إِنَّ القَوَ الدَمي» . 


وَقَالُ: «الحَيْل لكك : لوَجَل قر ث0 ولِرَجلٍ نس ستر » ولِرَجَلٍ 


0 
يكن لتر كله أ الدقَابٍ أَفْضَ؟ 


وقال: «الخَيْل مَعْقَوْدٌ في نَوَاصِيْهًا الْحَيْرُ إِلَى يم القيَامَة» . 


رو 
َلوْمٌ عَلى رَبْطٍ الجيّاد وَحَبْسِهَا 


وقد اومن بِهَا الله النبىَ مُحَمَدَاً 


)١(‏ الآية *” من سورة الأنفال. 


ولَكا كَانَتِ الكَيْلُ أَصْلَ الحُرُوؤْبء وأَقْوى القّرة وأَشَدَّ اعد 
وبها ل في المَيْدَانِء وَعَلنيًا يَعْتَمدُ الام حَصَّهًا اله 


م 


تَعَالَى بالذّكْر تَشْرِيْقَاء. وَأَفْسَمَ عْبَارمًا َكْرِيْمَا فقا تعَال: 


0 


”7 زاك ماه سار ووو هام 4 ا م م 

وقال يكلِيِ: «مَنْ علم الرَّمْيَ ثم تركه فليْسَ مِنا2. 

جا »يج شرع ِ 7 2ه رع الي 

دَلِكَ لأنَّ تَعَلّمّ اليم والفْرُوْسِية فَرْض كِمَايَةَ وَكَد يكون 
فْرْض عَيْنٍ . 

فلاحظ حا الوسلام حررص نّ الإسلام عَلَى المُحَافَظَة عَلَى القوة 


2 


وت تان القتالٍ ذَلِكَ لِيَجَعَل من أبَنَائِه فسان قْوِيَاء 
00 أشدّاءً يَسْتطِنْعُوْنَ حَمْلَ راي الإسْلام» والدّفاعَ عَنْ 


مُقَدَّسَاته 00 رَ لوائه ولو كرة الكَافرُوْنَ. 


0 06 04 ب ملاس 1 .و - 0 20 0 

هذا وقذ مر النُِ كلكِهِ على نفر مِنَ المُسْلِمِيْنَ وكانوا 
يتَسَابْقَوْنَ بِالرَمَايَةء فَقَالَ لَهُمْ : 

«إرْمُوا بَني إِسْمَاعِيْلَ فَإِنَّ أباكم كان رامِيَآء إرمُوا وأنا مَعَ بَنِي 


- تَفْجِيِمَا لَهُم عَلَّى الإماية - كَأمْسَكَ لَحَدُ الفَريقين قل 


م 


يَرُْوًا. فَقَالَ لَهُمْ رَسُوْلُ الله يكل ما لكم لآ تَرْمُوْنَ؟ 


آذ و 0 


2 ا 

فقالوا كيّف نرْمِي وَانت معهم! 
ا عه و 
فقال يكل : ارموا وأنا مَعَكَْ كُلْكم). 
وقَالَ النَِتُ كله : 


- 
اه 
وأن تر 


«إرْمُوًا واركبواء كرا عنفية أن تكنو 


وقَالَ: «كلُ شَيءِ يَلْهُوْ به ابْنُ آدَمَ فَهُوَ بَاطِلُء إلا ثَلانَاً: رَ 


سام توي 


عن قوّسه» وتأديئة فوته وملاعيتة عد املق فَإِتَهُنَّ مِن الحَق) . 


ولَّمْ يَكُنْ هَذَا التََضْجِيْعْ ه مِنَ النَبِيّ لَه مَجَرّد قَوْلِ حََالٍ من أي 
0 عَمَلِيٌ ؛ لآ إِنَمَا كَانَ قَلاً مَقَرُوْنَاً بالفِعغلٍ» (القلاوة 


لصَّالِحَةٌ والأسوةٌ الحَسَنةٌ لِمَنْ كَانَ يَرْجوْ الله واليَوْم الآخرّء 


فَعَنْ عَائِشَّةَ رضي الله عَنْهَا قَالَتْ : 


كم 


ا سم دو 


«سَابَقَيِي ول الله يكل فسَبَقئك َلبئنَا حَتّى إذَا رهقي اللخم 
سَابَقَيِي فسَبقي ال +* هذه يتِلكَ». 
حَتَّى لَقَد كَانَ النّحْ يكل مُصَارِعَآ يُمَارِسْ فنّ المصَارحَةَ فَلِقَدُ 


ا 0 


روي أَنَّهُ َك صَارَعَ يونا ركانة فصرّعه. 


ولَقَد كَانَ يكل تَأَتِْه ل ومَحَهُم الفْرسَانٌ فَيتَبَارَرُوْنَ 
فق العشيدن وهر جالدة يله 0 ٠‏ فَعَنْ أبي 
هُرَيْرَة رضي الله عنه قَالَ: «بَيْتَمَا الحَبَسّة يَلْعَبُوْنَ عَنْدَ الينَ يلل 
بِحِرَابِهِمْ دَحَلَ عُمَرُ نه كَ الحَضبَاء مَحَصَبَهُمْ يهَاء قَقَالَ 
َكل : «دَعْهُمْ يَا عَمَرً) وكانَ ذَلِكَ في المَسْجِدٍ. 


0 


0 


مام 


2 م -_-ه 3 و علد ذه 7 7 1 وك م 7 آم 
وحين قدم التبِيٌّ وو المَدِيْنة لعِبّتٍ الحبّشة أيْضاً بحرابهم 


اي * 2و .0 عرب ماه 2 5 2 
ابْتَهَاجَاً بِقَدُوْمِدٍ وتعبيرًا عن فرْحتهم لْمَجِييه . 


وعَنْ أنّسٍ رضي الله عنه قَالَ: كان للدي كله ناقَهٌ تس 
(العَضْبَاَ) وكاتّث لآ تُسْبَقُء فَجَاءً أعْرَابيٌ 0 


فَاشْئَدَ ذَلِكَ عَلَى ١‏ 0 وكاتوا بشقى :كسما 


ويُروَى نهم هَكُوًا بالأغْرَابِيٌ لِيَضرِبُؤة» فَنَهَاهُمُ الي كل 


وى س 04 ا ار 3 20 - 5 سواه 52 
ويروى أن سَيّدنا حمر رصي الله عله مر سو يتَبَاروْنَ بالتبل 


قاد يُصيبوان » قَدَنَا مِنْهُم رضي الله عنه وجمعا ل كَيْفَيَةٌ 
الدَمْي فَقَالُوا : «يَا أ مِيْرَ المُؤْمِنِيْنَ نَخنُ قوم كع 


١و‎ 


2 ١ عا‎ 2 


٠‏ 2و .2ه ب 5 6ه عر ال وف ودعو 
وكان حَمَهُمْ أن يقؤلوا: («بحن كوم متعلموؤن). 


5 و 


فَحْضْ فغخضت ف خَطْئِهِمْ في اللّعَدَ وقَالَ ل «والله إن تخت ٠‏ 


ل خا : لف اودش 
لا يضح مَدَى اهْتِمَامٍ الإسلام بِهِمَا وحثه عليهمًا. 


و م -_ 


ولَقَدْ ظَهَرَتْ تَمَرَاتُ هَذَا الاهْتِمَام عِنْدَ جَمِيْع الصَّحَابَةِ كبَاراً 


7 سك سن ل نويع 2ودعده مم امه اي ويلا 02 2 ٍُ م 
وَصِغارَاً رضي الله عَنْهُمْ حِيْنَ سَمِعُوا النَبِىَ كَل يَأمّرُ بهمًا ويَحثُ 


0 : 94 ع هه د 00 00 م ٠‏ 00 ٌُ 
عَلَيْهِمَا فَكَانَ كل وَاحَدٍ مِنْهُمْ فَارِسَاً مِغْواراً يَعْدِلُ جَيْشَا يكامله 
حَتَى لَقَدْ قَالَ عَنْهُم العَدُوُ قَبْلَ الصَّدِيْقٍ : 


«والله ل اسْتَقْبَلُوا هذه الجبّالٌ لأَرَالُوْمًَا» . 


وإِلَيِكَ بَعْضّ التَمَاذْجٍ العَظِيْمَة والصّادقّة الَتِي تبَيّنُ لك شجَاعَة 
وَقْمَةَ أَصْحَاب الئِيَ يكل خَاصَّة الشَّبَاب الَديْنَ عَلَى أَكْتَافِهم 
تَنْمَض الأَمَىُ وتَتَقَدَّمُ الشعُوْب» وتصِلٌ إلى ذُرْوَة المَدَنيٍْ 
وَالتَّقَدُم والحضارة. 


1١١ 


ا 08م هى 2 . 2 َه ,2 0 اه 04 9 
فهذا سعد م مالك بن سنان» المعرّوف بأبى سَعيّد الخدريّ 


حي بحس 99 


0010 50 و 8 ٠.‏ سمس 4 كان ووو و سم ؟ لايرف 

مشا حل كن مكل 
« هب ع 0 د رر في عروه من و ىر عسو 
كه انمه ب ون قا 2 و رن كك 


ف 3 7 2 2 و 5 0 5 2 
وهّذا سَيِّدْنَا عَلِيٌ رضي الله عنه يُشَارِكُ في جَمِيْع العَرّوَاتِ 
2 ف ساق لقان سكاس مون ين ارما بوا سمو "وا و 

والمشاهد. وفي كل غزوة ومشهدٍ كان له دور كبيْرٌ وفعال. ففي 


1 06 2 


. ا مه .4 > ا 2 5 ٠. ٠.‏ > 2 
غزوة الخندق يتصذى للفارس العرَبيّ الشهيْر عمْرو بْنِ عبد ود 
٠. 2 0 2 3 2 2‏ --ه 0 رس سه 35 2 

العامرى الذي كان جَمِيْع الفْرْسَانِ يهَابونه فيتصدى له علي 


. اس نهدا 14و 2 ووو ىم ع ود ها 0 بم 
رضي الله عنه وَيَقتله» و ل عمره يومئل سبع عشرة سنهة. 


عو 


00 2 0 2 يع مهو ىو ما مس مياه 
ل[ ) صاعة 5 .له 2 : مه ه 126 ٠٠‏ 4 


ل عر 


بكر وعْمَرَ فَيطْعَنُ بَعْض الصَّحَابَة يِمَارِو مَبقَولُ لَهُمْ ال 
: 


ف 


2 ممع اه ور 5 2 ع2 6 20 و 0 
وهذا عبّد الله بْنْ عمّرَّ بْن الخطاب رضىّ الله عَنْهمًَا وريد بن 
و 


0 لل 2 مهفي موه س,. قي وي 5 و م 
ثاست» التعمّان 1 شير » ١‏ الخديجح» 8 : 
العا قي ةي لالس 0ك مج وسمرّة بن 


1١ 
١ 


رمو 22 ٠.‏ ا 0 86 3 علء زئعر اه 
جنْدب» والبَرَاء بْنْ عازبء وعَمْرُو بْنْ حَرْمء وأسَيْدٌ بْنُ ظهير 


1١ ؟‎ 


أطفالن 1و3 عقون عدر سه اذا فاون للتطوُع في القَمَالٍ 
٠. , 0 5-9‏ ِ 9 م 3 ا 

يَوْمَ أحدء والاشيرَاكِ في مَعْرَكة ضدّ المُشْرِكِيْنَ بإِرَادَتَهِمْ ومَخخضٍ 

اخْتيَارهم» فَرَدَهُمْ الب يلل لصغْرِهِمْ رَخْمَة بِهِمْ وشققة عَلَيِهِمْ 


.0 ل 
فقيل ٠.‏ 


يَا رَسُولَ الله إِنَّ رَافعاً رَامء فأجار التي كلنهِء وأذن له 


بالقتال» وحيْنَ ا 6 بْنُ جُنْدُب ذَلِكَ جَاءَ إلى رَوْج أمَّه 


فال ليما تصازعا: 


ع 
امكف 
٠‏ لاسسسم 
35 
حلا 
6 


َصَرّعَ سَمُرَة رافسا فَأَجَارَهٌ رتشو'ا 
في القمَالٍ. 


إِنَّ هَذَا لَمِنْ دَوَاعِي المَخْرِ والاغَْرَازٍ أَنْ يُسَارِعَ مَؤْلاء 


الا 


يدش شعي 


الأَطْمَالُ إِلَى سَاحَة القمالء وأنْ يَتَتَاقَسَُا فِيْه تَنَافسَا عُشَدَها لَمْ 
يُوْجَدْ ولَنْ يُوْجَدَ مِْلَهُ في دُنيَا الئاس . 


مل 


مو 


وَالاسْتِبْسَالٍِ لآ يُوْجَدٌ مِثْلَهًا في أرقن الأمَم حضارة» وأكثّرهًا 
وَطَِيّة» ولَكِنّ تَارِيْحَنَا الإسلاميّ حَافِلٌ بِمِئْلٍ هَذْهِ الصُّوَرٍ الرَّائِعَةٍ 
والمُدْهِشّة والمُشُرّفة. 


ولا نَنْسَى أَبَدَا الشَّابِيْن اللَّدَيْنِ اشْتَركًا في قَدْلٍ عَدّرٌ الله أبي 
ن 5 ل 


ا ل ا مام فيضربه 00 قَطْحَتْ 5 2 شاف 
والنّاني عاذ ين عدوا الذي كان يُقَاتِلُ يَوْمجذ فَمَيّ بأبي جه 


02 


اسه 8 12 اا بر 0 رمه م ل د و 
وهو مَقطوْعٌ السَّاقٍ فَضَرَيَهُ ضَرَبَة أَنْبتَئه ومَضَى يُقَاتِلُ حَنَّى قل 
رضي الله عَنْهُ وأرضاة. 

ا وله وك سه 0 45 ذه م 0 

1 شياف اليَؤم منْ د العَبَثْء وعشاق اللهُوء 
وردّاد الجُمُوْرِ عَنْ شبّاب في ء عَمْرِ الود خَرَجَؤَا مِنْ بِيُوْتِهِم. 


١ 


42 0 و 


وأخضَانٍ آبَائِهِم وأْمَهَاتِهم ِلْقتَال ٠‏ ديل الشّهادَة» لَمْ يَخْرُجَوًا 
لرَخلة ولا لنْرْهَة ولا لحُضؤر حَفْلةٍ رقص وغناء ومجوان» بَلْ 
حَرَجُوا لِلْقَتَالِ في سَبِيْلٍ الله وتَبْلٍ شَرَفٍ الشّهَادَة . 


خَرَجوا ليدم سُّمُوا صوراً رائعَة في التَّضْحِيّة والفداء. وَلتَعْطوا 
دَروسا خَالدَة في المَجد والوياء . 


5-4 
و - 


فَهَلُ َآَيْتَ أن الوسْلام أو سَمِعْتَ أو قَرَأْتَ في ديا النّاسِ 
وَقَاءَ كَهَذَا الوّقاءء وصِذقاً كهَذَا الصَّدْقِء وإخلاصًاً كهذا 
الإخلاصء بَلْ وإِيْمَانَا عَمِيْقَاً وراسحَاً وتابتاً كَهَدَا اليْمَانِ؟ 


وَعَل تستلئة ١الأرين‏ ' أن مكيل قوق ظفْرها: عننا رايعا 
وعَظَيْمَآ كَهَذَا الصّنْفِ؟ إِنَّهُ لَوْ حَدَتَ لَمَا بَقيث أَرْضًاء إِنّهَا تُضْبِحُ 
حيّتئذ فَزْدَوْسَا وجّنّةَ وتَعِيْمَ» تِلْكَ الجَنّهٌ وذَّلكَ الفَوْدَوْسُ والنَعِئِمُ 
الذي وَعَدَنَا الله عَرّ وجل به في قُرْآنهِ العَظِيِم . 

ومًا هذَه الشَّجَاعَةٌ والبُطُولةٌ والفِدَاءً 
الإيْمَانِ الوَّاسخ والعَمِيْقٍ . 


6-8 اس 4 ج66 َ_ 525 
ومن لوازم الشّجَاعَة والبُطؤلة أَخْذٌ أَسْبَابِهَاء وهى التَّمْريْنُ 


١6 


والتَّدْرِيْبُ والرَّيَاضَةٌ الَتِي مِنْ أَمَه نَنَائِجهَا القَرّةٌ والشّجَاعَةُ 
و 7 3-0 2006 2 
والببطؤلة الَتِي يَرْخَرُ بها تَارِيْحُنَا الإسْلامِيٌ العَرِيِق . 


- 


2-6 -ه وخ عه 2 0 92 اه 7 
ونفحرٌ بها والعدة كمَسْلميّنَ» ومرقم روُوسنا وهامات: عره 


وإبَاء وشمرتةا. ولله العرَّة ولرَسُوله وللْمُؤمِنِينَ. 


تَمَّتِ الّسَالَةُ وَالحَمْدُ لله رَبّ العَالمِيْنَ 
وإلى له عِ مَعَ تين الخوضق 


١5 


من هدي ل 


في الترسية 


|- بار الما خب بي 4- في فضل تلاوة القرآن الكريم 
؟- في حُسن التوكل على الله -٠١‏ في آداب تلاوة القرآن الكريم 
؟- في تعلم الرياضة والفروسية -١١‏ في دخو نل الس جد 
“-فيالتت راحم 5 في ق وولالهقلبير 
- فق راسئظة الأحؤة< -١‏ فى حش شين الممتجتاملة 
1- في خحعتستشتيقوق الاخؤة ‏ 16- في آداتٍ الع كت ب ا وفاء 
ادق آذاب الستتضيك شناقة 7 10- فى ؤي جككازة الملسترييض 
3+6 اتات الست تتطفاء . :17 ق؟ دان اا سي فيضن 
من معين الأدب الذى لاينضب » من سيرة للصطفى 
الذى قال :( أدبنئ ربي فأحسن تأديبي ) » ومن السلوك 
السوي » والخلق الرضي ., والحياة الحافلة بالجمال والجلال . 
نبسط إليك ‏ أخي القارئ ‏ أيدينا » لتنهل من الينبوع 
الثرّ » ولتعيش مع الصفوة المختارة ال سادت الدنيا 
بأدبها . وتواضعها . وتراجها .2 , 
وهذه السلسلة تنظمها إلى جانب أخواتها دارُ القلم 
العربي » التي حرصت وما تزال تحرص على رفد الناشئة بكل ما 
يفيد » فاسع أخي القارئ إلى اقتنائها » لتكون زاداً » ولتجد 
فيها الخير والمخصال المحسنة . 


